O TRAVERS (CABECAAO MURO)

€

O RENVERS (GARUPAAO MURO)

MOVIMENTO LATERAL

Na seqliéncia de trabalho lateral seguem-se estes dois exercicios, que seriam as
proximas figuras a serem aprendidas, apds os movimentos de “ceder a perna”, "espadua
a diante™ e "espadua a dentro", ja descritos em capitulos anteriores.

Sua iniciacdo pressupde que as figuras anteriores ja sdo executadas com
desenvoltura, tanto ao passo como ao trote, com facilidade de movimentos, elasticidade
e equilibrio.

Nestes movimentos laterais, o cavalo fica ligeiramente encurvado, e se move
com os anteriores e posteriores em duas pistas diferentes, nas andaduras de passo, trote
e galope.

Toda encurvatura, flexdo na nuca e pescoco tem repercussdo ao longo da coluna
vertebral. A encurvatura nunca deve ser exagerada pois isto prejudicara o equilibrio, a
impulsdo e a fluéncia do movimento.

Nos exercicios de "espadua a dentro, no travers e renvers", a encurvatura € mais
evidente do que no movimento do "apoio”, exercicio citado mais a diante.

Nos movimentos laterais — " travers e apoio”, o lado para o qual o cavalo deve
estar encurvado € o lado "interno do picadeiro"

No *“travers™ o cavalo deve estar encurvado em torno da perna interna do
cavaleiro e ligeiramente encurvado no pescogo e ganachas. A coluna se encurva para o
interior do picadeiro, os membros externos do cavalo cruzam por cima dos internos. Os
anteriores seguem na parede enquanto que 0s posteriores se posicionam ligeiramente
para dentro do picadeiro em um angulo de 30 graus. O cavalo esta colocado e encurvado
na direcdo do movimento, mas a "cabeca fica paralela a parede".

O "renvers™ é 0 movimento inverso ao “travers", agora com a garupa na parede
e as espaduas para dentro do picadeiro, em um angulo de 30 graus. O cavalo se encurva
em torno da perna interna do cavaleiro, que serd agora a perna externa, colocado e



encurvado para a direcdo em que marcha. O cavaleiro sente a posicdo correta quando a
sua bacia do lado de fora fica na linha da espadua de dentro do cavalo. A cabeca e
pescoc¢o se mantém paralelos a parede e a coluna define bem a sua encurvatura.

Nestes exercicios o cavalo deve encurva a coluna mais do que na espadua a
dentro e, visto de frente, se enxergam os quatro membros distintos. "Travers e renvers"
complementam o exercicio de "espddua a dentro", mas agora a reunido e encurvatura
devem ser mais solicitadas. O "travers” é um Otimo exercicio para o trabalho de
ginastica das espdduas e o0 "renvers" solicita mais a atuacdo dos posteriores,
sustentando mais 0 peso sobre a massa.

Estes movimentos sdo dificeis para o cavalo que estd na iniciacdo destes
exercicios, por isso é aconselhavel como em todos movimentos novos, executé-los
primeiro ao passo e em curtas distancias.

Em todos os movimentos laterais, a andadura deve conservar-se franca e regular
sempre com impulsdo, flexivel, cadenciada e equilibrada. Muitas vezes a impulséo se
perde por causa da preocupacdo do cavaleiro de querer encurvar demais 0 pescoc¢o sem
encurvatura da coluna.

As ajudas

A seguir, a descricdo das ajudas para o “travers". Para 0 "renvers" serdo as
mesmas mas em posi¢do contraria.

O exercicio de ""travers™ é mais facil e pode-se comecar a partir do canto ou de
uma volta, assim o cavalo ja esta na encurvatura desejada — segue-se uma meia parada
ao mesmo tempo em que o cavaleiro leva a garupa para dentro do picadeiro com a perna
externa que se posiciona um pouco mais atras da barrigueira.

O cavalo se encurva pela perna interna do cavaleiro, que na posi¢cdo normal,
cuida da encurvatura e fica ativa se houver falta de impulséo.

A mao interna do cavaleiro pede a encurvatura do pescoco e a externa mantém o
contato, limitando o tanto que o pescogo deve se encurvar. A bacia interna esta mais
sobrecarregada, porém o cavaleiro senta reto e paralelo a espadua do cavalo. No final do
exercicio a perna interna do cavaleiro e a rédea externa endireitam novamente o cavalo
na parede.

Ja o "'renvers" é mais dificil pois agora ao contrario, 0s posteriores se mantém
na parede e os anteriores se colocam para dentro do picadeiro, também em um angulo
de 30 graus em relacdo a pista

No "renvers"”, por exemplo a esquerda, o cavalo esta no picadeiro na mao direita,
seus posteriores na parede, seus anteriores para dentro do picadeiro e sua encurvatura



estd para a "esquerda”, olhando para a direcdo em gque marcha; entdo no "renvers" o
cavalo est4 encurvado ao contrario do que na "espadua a dentro". Esta figura pode ser
iniciada a partir do cavalo reto na parede.

Erros e corregoes

Um dos principais defeitos nestes dois exercicios é o posicionamento exagerado
de pescoco sem a devida encurvatura das costelas e coluna do cavalo. Outro erro é um
angulo exagerado de garupa, onde o cavalo cruza muito os membros mas ndo avanca
perdendo assim impuls&o e ritmo.

Pode ocorrer também o "entesourar" da cabeca (focinho pende para um lado e
nuca para o outro) ou o cavalo fica atrds da mdo, encapotando perdendo assim a
impulséo, cadéncia e fluéncia do movimento.

Algumas transi¢cdes no trabalho de duas pistas

Se o cavalo ja domina a "espadua a dentro", "travers e renvers", é aconselhavel
intercalar exercicios para melhorar a atencéo as ajudas e a sua flexibilidade.

Por exemplo iniciar uma "espadua a dentro" seguida de uma volta, continuar no
"travers", ou ao contrario, iniciar no "travers" depois a volta e em seguida a “espadua a
dentro".

Estes exercicios feitos na parede ficam mais faceis de serem executados do que
feitos na linha do meio do picadeiro, pois nesta o cavalo tem de estar bem nas ajudas e
manter o &ngulo e encurvatura constantes, sem a sustentacéo e apoio da parede.

Com cavalos mais confirmados nestes exercicios, pode-se pedir a sequliéncia
"travers — renvers — travers", ou ao contrario.

Quando surgirem dificuldades em manter a encurvatura no "travers”, iniciar
imediatamente uma volta, preparando assim a encurvatura da coluna e pescoco, para
seguir novamente em "travers".

Se o cavalo apresenta dificuldade em manter a impulsdo e se tensiona, tanto no
"travers como no renvers", procura-se endireitar o cavalo na parede, buscando
novamente a impulséo e reiniciando entdo algumas passadas do movimento.



E melhor executar estes movimentos s6 por um pouco espaco de tempo do que
prolongé-lo para que o cavalo ndo apresente reacgdes.

Travers ao trote na parede, a direita Renvers ao trote na parede, a esquerda






