TERMOS E EXPRESSOES

Acima da méo
Posicdo de cabeca elevada onde o cavalo evita aceitar a embocadura e contato,
bloqueando a impulséo e o trabalho de pescogo e dorso.

Resisténcia
Evasdo, protesto em aceitar o contato de boca ou as ajudas.

Atividade
Energia, vigor, referentes principalmente aos posteriores.

Contra a mdo
O cavalo comprime sua boca contra a mdo do cavaleiro, enrijecendo a mesma
juntamente com ganachas, nuca e pescogo.

Linha superior
A linha gue delineia a nuca até a insercdo da cauda.

Passo lateralizado
Os posteriores avangcam junto com os anteriores perdendo a defini¢cdo de 4 tempos no
passo.

Balance — equilibrio

A distribuicédo relativa do peso do cavalo e o peso do cavaleiro sobre os anteriores e
posteriores (equilibrio longitudinal), e a distribuicdo do peso entre o lado direito e
esquerdo (equilibrio lateral).

Basico

Relativo aos fundamentos progressivos do treinamento do cavalo, independente de
movimentos especificos (andaduras, ritmo, descontracéo, retiddo, colocacdo, impulséo e
reunido).

Cadéncia
A seqliéncia da movimentacdo correta dos posteriores e anteriores, nas andaduras de
passo, trote e galope.

Ritmo
A manutencéo constante da cadéncia da andadura.

Atras da mao, atras da perna, atras das ajudas

Uma evasdo do cavalo onde ele evita o contato da mdo, se contrai e ndo avanga
corretamente atendendo as ajudas do cavaleiro.

Atras da vertical

O chanfro (a linha da testa até o nariz) fica atrds da vertical, demonstrando tensao de
ganachas, apoio incorreto e excessivo das maos do cavaleiro. (Ndo é a mesma coisa que
atras da mao).




Encurvatura

A colocacdo do corpo do cavalo em relacdo a um circulo ou volta, como também no
trabalho lateral — encurvatura esta que vai desde a nuca até a garupa. Os defeitos podem
ser: o cavalo flexiona somente 0 pescogo e o resto do corpo permanece reto, ou ele se
encurva para o lado oposto.

Blogueado — contracéo
N&o deixa passar as ajudas, ndo fica permeavel e se contrai.

Mais definicéo
Mais clareza nas mudancas de andaduras ou nos alongamentos e sua reunido; mais
clareza nas partidas e posicionamento no trabalho lateral.

Acampado — aberto
Os posteriores ndo pisam sob a massa, ndo se engajam ou sustentam.

Sustentacéo
A postura do cavalo nas diferentes andaduras e exercicios, mantendo o seu equilibrio

mais sobre 0s posteriores.

Clareza
A distincdo nas andaduras e transi¢c@es, como também nas passadas do recuar.

Reunido
O posicionamento dos posteriores, a sua sustentacdo e impulsao.

Engajamento
Aumento de flexdo da articulacdo dos posteriores, 0 abaixamento da garupa e a sua

auto-sustentacdo, a leveza dos anteriores e a impulsao definida.

Confianca
O cavalo trabalha voluntariamente e em parceria com o cavaleiro.

Conexéao
O cavalo trabalha o seu corpo inteiro, isto €, 0s posteriores e anteriores conectados pelo
trabalho de dorso que ndo bloqueia a agéo.

Contracdo
Acdo limitada por tensdo muscular, impedindo a livre e fluente movimentagdo para

frente.

Contato
A relagdo entre a acdo de méo e boca — a conexdo elastica entre as ajudas do cavaleiro e
a aceitacdo do cavalo.

Torto
N&o se mantém em linha reta ou ndo apdia igualmente na embocadura, ndo mantém o
seu eixo longitudinal ou lateral.



Desunido
O cavalo galopa, por exemplo, com os membros anteriores no galope a direita e com 0s
posteriores no galope a esquerda.

Desobediéncia
O animal se recusa e reage na execucao de determinado exercicio.

Arrastar
Por exemplo, no passo ou no recuar, 0s membros ndo se elevam e perdem a atividade.

Elasticidade
A habilidade de trabalhar a musculatura e a impulsdo com descontracdo e livre
movimentacao.

Elevacéo
O posicionamento da cabeca e pescoco em exercicios reunidos, como a movimentagédo

dos membros e sua agao (por exemplo no piaffe e na passage).

Evasdo
Dificuldade, resisténcia e desobediéncia.

Expressao
Cadéncia, ritmo e energia.

Energia
Atividade correta dos membros, sua acao e impuls&o.

Extensdo — amplitude
Mantendo a auto sustentacdo, o cavalo mostra a amplitude das passadas, evoluindo com
fluéncia para frente.

Cai sobre a espadua
N&o mantém o equilibrio da mesma, desequilibrando a distribui¢do de peso (ha espadua
a dentro, nos apoios, nos circulos etc ).

Figura — definicéo
O desenho geométrico que o exercicio pede.

Flexibilidade
A habilidade de movimentacao livre das juntas.

Flexao
A articulacdo das juntas e a manutencdo de encurvatura e angulos, tanto longitudinal
como lateral.

Para frente
A tendéncia de evoluir com fluéncia em uma direcéo.

Mais impulsdo




Necessita mais energia ou passadas mais amplas, mais atividade ou elevacdo dos
membros, mais sustentacdo nos posteriores ou defini¢do da forca motora.

Moldura
A linha superior em relacdo a linha inferior, o grau de alongamento de pescoco e dorso
e 0 grau de reunido.

Liberdade
A movimentacao livre dos anteriores e posteriores.

Meia-parada
Um momenténeo aumento de reunido, um aumento de atengéo e equilibrio.

Mais redondo
O dorso deve trabalhar mais concavo, juntamente com 0 pescoco.

Dorso convexo
O cavalo tensiona o dorso e pescoco e perde a ligacdo dos posteriores e anteriores.

Irreqular
N&o mantém a cadéncia ou ritmo, ou perde o equilibrio.

Atrasado
Por exemplo, nas mudancas de pé, o cavalo atrasa um posterior.

Leveza
A facilidade de executar um movimento sem restricdes, com impulsdo, energia e
fluéncia.

Atividade
A manutenc&o do ritmo, cadencia e impulséo.

Estar nas ajudas

O cavalo corresponde prontamente e generosamente as ajudas, mantendo boa conexdo
com o cavaleiro.

Sobrepisar

Os membros, em franca atividade, ampliam as passadas e 0s posteriores pisam além da
marca dos anteriores.

Trote passageado
Indefinicdo da cadéncia correta do trote e muito tempo de suspensédo dos anteriores.

Tensao
Contracdo muscular, constricdo de movimentos, ansiedade e resisténcia.

Entesourado
Na encurvatura de nuca e pescogo, o focinho se flexiona por exemplo para a esquerda e
a nuca para a direita.

Permeavel



O cavalo aceita e deixa passar as ajudas sem resisténcia.

Submisséo

Confianca, obediéncia, aceitagdo das ajudas, manutencao das flexdes e angulos durante
0s exercicios, aceitacdo da embocadura e contato, descontracdo, execucdo correta das
figuras e desenhos, harmonia e equilibrio.



